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HELIOS GASTRO
TRADICIONAL

Kuzhiné Mesdhetare me
Shije Shqiptare té Moderuar

FILOZOFIA E HELIOS

“Helios Gastro Tradicionale” mishéron frymeén mesdhetare
dhe dashuriné pér autenticitetin. Eshté njé vend pér té ndare ushgimin,
pér té shijuar aromeén e grillés dhe pér té biseduar rreth tavolinés.




ANTIPASTA & SALLATA

Bruschetta Mesdhetare - me domate & mozzarela. . ....................... 200 Leke
Bukémisrinéshélliré. . ... ... .. .. ... .. ... . .. ... ... 200 Leke
Djathé i Bardhé me vaj ulliri & speca té pjekuranétavédheu........ ... .. 300 Leke
Djathé Kagkavall me vaj ulliri & speca té pjekuranétavé dheu...... ... ... 400 Leke
XOXIG . . o oot 200 Leke
SpecameAKE . . ... ... . 250 Lekeé
Byrek Shtépie. .. ... ... ... . . 200 Leke
TavéDheu. .. ... 450 Lekeé
Perime té Grillta

(Kungulleshka, patélixhang, qepé, speca, karrota) . . ... ... .o 300 Leke
Patate Frite. . . ... ... ... . . . 200 Leke

Sallaté Helios
(Jeshile, rukola, radikio, avokado, pomodorini, parmixhano, arra,

mollg, shogéruar me salcé acetomemjaltd) . . .. ... ... ... .. ... ... ... ..., 550 Lekeé
Sallaté Fshati .
(Domate, kastravec, speca, ullinj, djathéibardhé) . ... ........ ... .. ... ... ... .... 350 Leke
Sallaté Cezar .
(Sallaté jeshile, pulé, misér, buké e thekur, pangeté dhe salcé Cezar). ... ............ 450 Leke
Sallaté Rukola, Parmigiano dhe Pomodorini. . .......................... 450 Leke

ANTIPASTE E NGROHTE MIX “HELIOS” (Pér 2 Persona)
(Byrek shtépie, krahé pule, suxhuk shtépie, férgesé, djathé i bardhé

dhe kackavall, shogéruar me salcé xaxiq dhe salcé Helios) . . ... .................1000 Leké

ANTIPASTE E FTOHTE MIX “HELIOS (Pér 2 Persona)
(Buké Misri me shélliré, djathéra dhe proshutéra, turshi,
perime zgare, ullinj, rikota me speca, brusketa me paté ulliri

dhe pomodoini, panxhar iMarinuar) . . . ... ..ot 1150 Leké




SUPAT E SHTEPISE

Supé Brokoli (E shérbyer me buké t& ngrohté shtépie) . . . ...................... 350 Lekeé
Supé Krem Pule (E shérbyer me buké té ngrohté shtépie). ... .................. 350 Leke

Supé Thjerrézash & Perimesh )
(Njé alternativé e shéndetshme, e shérbyer me bukeé té ngrohté shtépie). . .. ........ .. 300 Leke

GRILL TRADICONALE
SHQIPTARE

Fileto Pule zgare me Limon & Rozmariné. . ............................. 600 Lekeé
Eskallop Pule me Salcé (sipasdéshirés). ............................... 650 Leké
Biftek Vici “Helios” (i grilluar me kripé & eréza). . .. ... . 1250 Leke
Biftek Gici (i grilluar me kripd & eréza). . ... ... 600 Leke
Bérxollé Vigi (i grilluar me kripé & eréza) . . . .. ... 1350 Leke
Taghliata vici (pér 2 persona)

(Shogéruar me rukola, aceto balsamiko dhe djathé grana). . .. ... ............... 1900 Lekeé
Kremvice pule té béra né ményré Artizanale

(Shogéruar me krem pure patatesh) . . . . ..o ee . ..... 400 Leke
Shishgebap mix (pule dhe gic) me perime

(Me glazuré mjalté & mustard@ ). . . . ..o oot e e 450 Leke
Suxhuk Shtépie (i zgarés & shogéruar me buké fshati). .. ..................... 700 Lekeé
Paidhage Qingji (t& zgarés me kripgé dhe eréza) . . . ............... .. 1300 Leke
Qofte Zgare Tradicionale (me eréza bioesalcékosi). . .. .................... 600 Leke

Qofte né salcé dhe eréza té pjekura né Tavé Dheu
(shogéruar me buké brusketd) . . . ... ... .. ... 650 Lekeé

Mix Mishrash (pér 2 persona)
(Biftek Vici, Fileto Pule, Paidhage Qingji, Qofte) . . ... ... ... ... . 2200 Leke

Shoqgéruese: Patate, Perime Zgare, Perime té Zierq, Oriz , Pure




PASTA MENU
HELIOS GASTRO

Klasike & Tradicionale Mesdhetare

KLASIKET E SHTEPISE

Tagliatelle me krem tartufi, parmixhano & arra )
(Pasta me krem tartufi, frumzé dhe parmixhano) . . ... .......... ... ... ... ... 450 Leke

Linguine me kunguj, karkaleca dhe domate
(Linguine té shijshme me kunguj té freskét, karkaleca delikaté
dhe domateté 8ngshme) . . . ... ..o 600 Leke

Taliateli me salsige pule té béra veté
(Taliateli té freskéta té shogéruara me salsice pule artizanale) . . . .................. 500 Leke

Spaghetti aglio e olio e pepperoncini
(Spageti éshté béré me hudhra, spec diegés, grana dhe vajulliri). ... .............. 400 Leké

Spaghetti “Pomodoro e Basilico”
(Spageti me salcé domate shtépie, borzilok té freskét dhe vajulliri) . ... ... ....... .. 400 Leke

Rigatoni me Krem Djathi
(Rigatoni me krem djathrash mix). . . .. ... . . 450 Leke

Rizoto me pule dhe spec Kerry
(Rizoto kremoze me copa pule dhe aromé té lehté speckerry). . ... ............... 500 Leke

Rizoto me kunguj dhe karkalec
(Rizoto kremoze me kunguj té freskét dhe karkalec té aromatizuar). .. ....... ... ... 600 Leke

Rizoto me perime e krem pesto dhe copa pule
(Rizoto kremoze me perime té freskéta,
krem pesto aromatik dhe copapuletébuta). .. ... ... ... .. 500 Leke




£ TRADICIONALE HELIOS

Jufka Dibre me Pulé té freskét (pér 2 persona) )
(Jufka t& gatuara me mish pule dhe gjalpé t& aromatizuar) . . . ................... 1000 Leke

Tavé Kosi Elbasani me Mish Qingji )
(Mish gengji i buté né kos me gjalpé e vezé — klasik shqgiptar i perjetshem). .. ... ... .. 1450 Leké

Mish vici me Roshnica
(Kjo éshté njé pjaté fantastike e kombinimit té roshnicave, .
kokrrizave t& formuara nga mielli dhe vezét dhe mishitté pulés). .. ................ 600 Leké

Mish Qengji me Pilaf/Patate (i pjekur né furré) né Tavé Dheu

(Copa té buta gengji té pjekura ngadalé né tave dheu,

eréza tradicionale dhe Iéngun natyral t€ mishit shogéruar

me pilaf ose Patate - shije autentike shqiptare) . . ... .. ... ... ... L. 1500 Leké

Tavé Familjare Shqgiptare Tradicionale (3-4 persona)
(Biftek gici, krahé pule, gofte zgare, fileto pule zgare, shogéruar me
patate furre / oriz furre / jufka / perimeteziera) . . . ... ... ... .. 2300 Leke

Tavé familjare me pule té freskét shogéruar me

Jufka Dibre/Oriz/Patate furre (3-4 persona)

(Pulé e freskét e gatuar me Jutka Dibre/Criz /Patate furre

dhe gjalpé t& aromatizuar) . . . ... ... 2000 Leke




£+ MENU BRUNCH

Tost Integral me avocado
(Buke tfosti integrale, avokado, vezé sy, domate, philadelphia
shogéruar me sallatérucola). . .. ... ... .. ..

Tost me avokado salmon

(Buke fosti integrale, avokado, vezé sy, domate, philadelphia,
salmon, shogéruar me sallatérucola). . .. ... ... ... ... ...

Omeleté klasike

(Veze, djathé i bardhé, kastravec dhedomate). ... ... ... ...

Omeleté me salsice artizanale

(Vezé, djathé i bardhé, domate, kastravec, kremvige shtépie). . . ... ... ..
Yogurt me fruta pylli, mjalté, arra dhe térshéré . .. .......... ..

Pancake me Nutella & Frutatéfreskéta ... ..................

Pancake me Krem Pistakio & Frutaté freskéta. .. ...... ... ...




EMBELSIRA HELIOS

(té béra né ményré artizanale)

Trilege Helios
(Tradicionale e dashur, me prekje moderne. Brum i buté e njomur

me pérzierje treshe quméshti, e mbuluar me karamel té shkriré shtépie). . . ... .. ..

Kadaif me Krem Pasticerie dhe Arra
(Tradicional ballkanik me kthesé aromatike. Fije kadaifi té pjekura me gjalpé,

té mbushura me krem pasticerie t€ aromatizuar me portokalldhe arra). . ... ... ..

Ekler Helios me krem vanilje (Pastashu klasike)
(Pastashu e mbushur me krem pastigerie me vanilje té freskét,

i spérkaturme shegerpluhur) . . ... ... ..

Ekler Helios me gokollaté (Pastashu klasike)
(Pastashu e mbushur me krem gokollate dhe vanilje

dhe e mbuluar me glozuré gokollate) . . ... ... ... ..

Ekler Helios me Pistakio (Pastashu klasike)

(Pastashu e mbushur me krem pistachio dhe e mbuluar me glazuré ¢okollate) . . . . .

Krem Karamel i shtépisé Helios

(Embélsiré e buté dhe e kremozuar me shije t& émbél karamele). . .. ...........

Zup i shtépisé

(Embélsiré tradicionale shtépie me krem té buté vaniljeje

dhe shtresa biskotash, e lehté dhe shumé kremoze). . .. ... ... . ... ... ...

Cheese Cake me Philadelfia ose Nutella
(Krem philadelfia ose nutella e buté mbi bazé té krisur biskote,

shogéruar meregel frutapylli). . .. ...

Mix Mini Embélsirash shogéruar me akullore dhe fruta (2 persona)
(Mini tartaleta me fruta té freskéta, mini cheese cake,
kroketa me arré kokosi, mini profiterol, fruta té fresketa, akullore) . . .. ...........

....200 Leke

200 Leke

150 Leke

..... 150 Leke

170 Leke

150 Leke

220 Leke

250 Leke

... 550 Leke




PIJE

FRESKUESE

Pepsi/Ivi/Sprite/Cola/Fanta. . ........ ... ... .. .. .. 180 Leke
BravoKanage. . ... ... ... 180 Leke
Ui Qelgnatyral 0.75L ........ ... ... .. . . 220 Lekeé
UémegazQelg0.75L . ... ... ... . ... 220 Leke
BIRRA

Peroni 0.33 . . ... .. ... 250 Lekeé
Tuborg 0.33 .. ... . 300 Leke
Heineken 0.33 ... . . . . . . . 350 Leke
Bavariapaalkool ........ ... . ... ... 200 Leke
Heinekenpaalkool . ... ... ... ... .. ... . . ... ... 300 Leke
Paulaner Wiessbier 0.33 . ... ........ ... ... .. ... ... ... 350 Leke
Paulaner Wiessbier 0.5 ....... ... ... .. ... ... .. 400 Leke

COIONA . . . o oo 350 Leke




£+ VERA E BARDHE

NESPOLINO

(Varieteti i Rrushit: Chardonnay, Trebbiano
Kantina: Poderi dalNespoli

Emilia-Romagnia, Itali). . .................... ... ... ..

MULLER THURGAU
(Varieteti i Rrushit: Muller Thurgau

Kantina: Mezzcorona, Trentino ltaly). .. ............. ...

PINOT GRIGIO RISERVA
(Varieteti i Rrushit: Pinot Grigio

Kantina: Mezzcorona, Trentino ltaly). . .............. ...

VERE E HAPUR

(Giacondi, autenticoitaliano). . . ........... .. ... ... .. ..

............... 1200 Leké

.............. 2000 Leke

.............. 2400 Leke

1200 Leke/Liter




VERA E KUQE

NESPOLINO

(Varieteti | Rrushit: Merlot, Sangiovese

Kantina: Poderi dal Nespoli, Emilia-Romagnia, Italy) .. .............. ... 1200 Leke
PRIMITIVO PUGLIA

(Varieteti i Rrushit: Primitivo

Kantina: Mandorla, Puglia, ltaly). . ................. . ... ... ... ... ... 1600 Leké
KALLMET

(Varieteti i Rrushit: Kallmet

Kantina: Kallmeti, Lezhé, Shqipéri). .. ................................. 2000 Leke
MEMORO

(Varieteti i Rrushit: Merlot, Sangiovese,
Montelpulciano, Primitivio,Nero d’Avola

Kantina: Piccini, Toscana, Italy). . .. ........... ... ... ... .. ... ... ... 2200 Leke
SANGAETANO

(Varieteti i Rrushit: Primitivio

Kantina: Conatolio, Manduria, ltaly). . .. ............. ... .. ... ... . ... 2800 Leke
VERE E HAPUR

(Giacondi, autenticoitaliano). . . ........... ... .. ... 1200 Leké/Liter




R +35568 407 4605 @& www.heliosgastronomi.com

>4 info@heliosgastronomi.com | sales@heliosgastronomi.com

helios_gastronomi  § Helios Gastronomi



